
Toelichting serie Alcohol, aflevering 1 en 2 

 

Serie ALCOHOL 
ALCOHOL is een tweedelige serie voorlichtingsdocumentaires voor leerlingen uit klas 2 en 

3 van het voortgezet onderwijs over alcohol en alcoholgebruik. De twee programma's 

geven informatie over alcohol, willen jongeren bewust maken van de risico's van (teveel) 

alcohol en laten zien welke keuzes jongeren hebben als het gaat om wel of niet drinken. 

Iedere uitzending van ongeveer 20 minuten is opgebouwd uit meerdere blokken. Ieder 

blok behandelt uiteenlopende aspecten van alcohol en alcoholgebruik. 

 

Aflevering 1: Hoezo cool?!  
In deze aflevering is er o.a. aandacht voor de effecten van alcohol op het menselijk 

lichaam en het stoere imago van drank onder jongeren.  

Deze uitzending van 7 december 2005 duurt 19:38 minuten. 

 

Inhoud uitzending 
Verschillende jongeren worden gevolgd tijdens het uitgaan (o.a. door hen zelf gefilmd):  

 Suzanne en Carmen tijdens het 'voordrinken' van alcohol bij een van hen thuis en het 

uitgaan in Enschede;  

 de Friese Wouter, Wybren, Niels, Boeli, Arthur en Nynke tijdens het voordrinken in 

een keet en het bezoeken van een tentfeest in Makkum.  

 

Er is aandacht voor:  

 de invloed van alcohol op het seksueel verlangen;  

 de verschillende fasen van dronkenschap;  

 de gezondheidsrisico's van alcohol;  

 de samenstelling en productie van bier;  

 de alcoholpercentages en de hoeveelheid calorieën van verschillende soorten 

alcoholische dranken;  

 de aantasting van het gebit door alcoholische dranken;  

 het gevaar van alcoholische mixdrankjes, die onschuldig ogen, maar relatief veel 

alcohol bevatten.  

 

De uitzending bevat een animatie over de wijze waarop alcohol zich verspreidt door het 

menselijk lichaam. Verder zie je nagespeelde scènes (stom) over een jongen (Jeroen 

Cooiman) en meisje (Hella van Lieshout) die steeds dronkener worden. 

 

De uitzending bevat interviews hierover met: 

1. Anouk van der Weijden (16) over haar alcoholvergiftiging toen ze dertien jaar oud 

was, waardoor ze in coma raakte en naar het ziekenhuis moest;  

2. Jan Alle Bokma, kinderarts, over de effecten van alcohol op je hersenen; 

3. Wouter, Wybren, Niels, Boeli, Arthur en Nynke, Friese jongeren, over hun 

uitgaansleven en drankgebruik. 

 

Aflevering 2: Alcohol: bezopen? 
In deze aflevering is er vooral aandacht voor media en de omgeving van jongeren die 

van invloed kunnen zijn op het gedrag en de houding van jongeren t.o.v. alcohol.  

Deze uitzending van 14 december 2005 duurt 19:51 minuten. 

 

Inhoud uitzending 
In de uitzending komen de volgende zaken aan de orde: 

 het uitgaansleven van een aantal jongeren (o.a. door henzelf gefilmd);  

 de prijs van alcohol;  

 alcoholreclame die m.n. op jongeren gericht is;  

 alcohol en de wet, met een item waarin meisjes van onder de zestien alcohol 

proberen te kopen met een verborgen camera;  

 alcohol in het verkeer;  

 anti-katertips;  

 een jongen die verslaafd is aan alcohol en in een afkickkliniek heeft gezeten. 


